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Piéu tra dich t& trwong hop Ho ga tai huyén Ninh Hai, tinh Ninh Thuén

Thuc hién hoat dong gidm sét tich cuc cac bénh truyén nhiém, theo s6 liéu
thong ke tai phan mém Théng tu 54/2015/TT-BYT. Trung tam Kiém soat bénh
tat tiép nhan 02 truong hgp bénh Ho ga tai xa HO Hai va xa Tri Hai, huyén Ninh
Hai, tinh Ninh Thuan diéu tri tai Bénh vién Nhi Pong 2, két qua xét nghiém
duong tinh v6i bénh Ho ga. Bon vi pho1 hop véi Trung tim Y té Ninh Hai tién
hanh giam sét, diéu tra dich té. Cy thé nhu sau:

I. Thong tin chung truwomg hgp bénh

1. Ca bénh thir nhat

- Ho va tén: Pham Ngoc Ky Thu

- Ngay sinh: 13/04/2024

- G161 tinh: N Dan toc: Kinh

- Ho khau thudng tra: thon Luong Cach, xd Ho Hai, huyén Ninh Hai, tinh
Ninh Thuan

- Ho va tén me: Nguyén Thi Yén Nhi

- S6 dién thoai lién h¢: 0342583141

- Vao vién ngay: 24/7/2024 Ra vién ngay: 31/7/2024

- Ly do vao vién: Ho

* Bénh s

- Bénh khai phét ngay 10/7/2024 véi cac dau hiéu ho, ho tiing con, nhung
tré khong sot, van ba binh thudng. Pén 9 gio 20 ngay 18/7/2024, bénh nhan 1én
con ho, ho gang sac, non, c6 dom, moi tim tai. Nguoi nha dua dén kham tai
Trung tdm Y té thanh phé Phan Rang - Thap Cham, tai day bénh nhan duoc
chuyén dén Bénh vién da khoa tinh Ninh Thuén.

- LGc 11 gid ngay 18/7/2024, tai khoa Céap ctru ciia Bénh vién Pa khoa
tinh Ninh Thuén, tinh trang bénh nhan lac nhap vién: Bé tinh, khong sbt, tim
moi, ho ging strc, chi 4m, thd déu, khong co giat. Sau dé, bénh nhan duoc
chuyén dén khoa Nhi dé diéu tri.

- XU tri: Thé oxy am qua sonde miii, monitoring theo dd1 mach, nhiét do,
huyét ap.

- Két qua xét nghiém:

+ Ngay 18/7/2024: HCT 31,1%; Hong cau 3.810.000mm® Tiéu ciu
519.000 mm®; Bach cau 13.400 mm®

+ Ngay 24/7/2024: HCT 30,8%; Hong cau 3.810.000mm? Tiéu ciu
470.000mm?; Bach cau 15.300mm®

- Chan doan: Viém phoi.

- Phuong phap diéu tri: Thé oxy, khang sinh.



- Pén 11 gio ngay 24/7/2024 bénh nhan van con ho ril ruoi, thanh timg
con, bénh khdng giam nén chuyén vién dén Bénh vién Nhi Dong 2.

- Chan doan: Viém phoi/theo ddi bénh Ho ga.

- Ngay 25/7/2024 két qua xét nghiém: PCR duong tinh véi Ho ga
B.pertussis.

- Tiép tuc diéu tri, dn 11 gid ngady 31/7/2024, bénh nhan khoé, da niém
hong, cac dau hiéu sinh tdn 6n dinh, ba nhiéu, it ho va dugc xuit vién.

- Hién tai, tré dang & nha tinh tdo, sinh hoat binh thuong, khéng sdt, ba
duoc.

* Tién sir tiém vic xin: Chua tiém vic xin ¢ thanh phan Ho ga. Can bo
y té dong vién, tuy@n truyén cho me hiéu dang vé lgi ich caa vic xin, thai gian
ti & tiém ngira day da cho chau.

2. Ca bénh thir hai

- Ho va tén: Nguyén Ngoc Quynh An

- Ngay sinh: 29/05/2024

- G161 tinh: Nor Dan toc: Kinh

- Ho khau thuong tra: Tan An — Tri Hai — Ninh Hai — Ninh Thuén.

- Ho va tén me: Nguyén Thi Anh Thuy

- S6 dién thoai lién h¢: 0845656260

- Vao vién ngay: 17/7/2024 Ra vién ngay: 26/7/2024

- Ly do vao vién: Ho

* Bénh s

- Ngay 29/6/2024 tré ¢ biéu hién ho nhiéu, tim méi, nguoi nha chd di
kham va diéu tri tai phong kham tu nhan khéng giam ho, ngay cang niang hon.

- Pén 10 gid ngay 17/7/2024 ngudi nha dua tré vao kham va nhap vién tai
Bénh vién Nhi dong 2.

- Ngay 18/7/2024 bénh nhan 1ay mau xét nghiém PCR.

- Ngay 19/7/2024: két qua duong tinh véi Ho ga B.pertussis.

- Chan doan: Viém phdi, bénh Ho ga.

- Sau thoi gian diéu tri, dén ngay 26/7/2024 bénh nhan giam ho, cac triéu
chirng 1am sang 6n dinh va bénh nhan dugc xuat vién.

Ngay 08/8/2024, bénh nhan dén tai kham va nhap vién tai Bénh vién da
khoa tinh Ninh Thuén véi tinh trang ho, kho khe, c6 dom.

- Két qua xét nghiém, can 1am sang tai Bénh vién tinh ngay 08/8/2024:

+ Hong cau: 3.760.000mm?®, Bach cau: 12.900mm®, HCT: 31,6%, Tiéu
cau: 369.000mm?’.

- Phuwong phap diéu tri: X6ng dam, khang sinh.

- Dang diéu tr1 tai Bénh vién da khoa tinh: Hién tai chau tinh, da niém
héng, hoat dong binh thuong, ho géng suc, co dom, viém phé)i, bu duoc.

* Chan doan Bénh vién tinh: Viém phéi

* Tién sir tiém vic xin: Chua tiém vic xin c6 thanh phan Ho ga. Céan bo
y té dong vién, tuyén truyén cho me hiéu dung vé loi ich cta vac xin, thdi gian
t6i s& tiém ngira day du cho chau.



Il. Giam sat, diéu tra cong dong

1. Két qua diéu tra dich t&

- Qua diéu tra, giam sat xung quanh cac h¢ lan cén nha bénh nhéan va cac
bénh nhan dén kham tai Tram Y té khong c6 truong hop mic bénh tuong tu.

- Tinh trang tiém véc xin: Ca 02 bénh nhan déu chua dugc tiém mii vic
Xin c6 thanh phan Ho ga theo quy dinh cua BO Y té.

- Yéu t6 tiép xuc: Trong 02 tudn tré lai diy bénh nhan khong di xa hodc
dén ving c6 dich bénh Ho ga.

2. Cac bién phap xir ly da thyc hi¢n

- Tuyén truyen van dong nguoi nha bénh nhan cach ly, deo khau trang
khi tiép xuc tryc tiép v6i bénh nhan theo quy dinh ciia Bo Y té.

- V¢ sinh nha ctra sach s&, du anh sang, thong thoang noi 6.

- Xu ly méi truong: can sat trung tay ué ddi v6i dich mili hong va cac do
dung bi nhiém ban cua bénh nhan.

II1. Nhan dinh:

Ho ga 1 bénh truyén nhiém lay theo duong ho hap, lay truyén do tiép xic
tryc tiép qua dudng hé hip cé cac dich tiét tir niém mac miii hong bénh nhén khi
ho, hat hoi. Bénh Ho ga thuong giy bénh chi yéu & tré dudi 5 tudi, tinh lay
truyén rat cao ngay sau khi bi phoi nhiém véi giot nudc miéng ctia bénh nhén,
nhat 13 d6i véi nhitng nguoi sinh hoat trong ciing mot khong gian khép kin 1au
dai nhu ho gia dinh, truong hoc..

- Ty 1é méc bénh trong sb nhu:ng ngudi truc tiép tiép xuc voi bénh nhan
trong cung gia dinh tir 90-100% (trong trudng hop chua c6 khang thé day du véi
bénh Ho ga).

- Thoi gian G bénh: Thong thuong tir 7 dén 20 ngay.

Ca 02 truong hop bénh nhi méc bénh Ho ga tai Ninh Hai déu dudi 01 tudi
(03 thang tudi) chil yéu song tai nha. Tuy nhién bénh nhi c6 thé dugc gia dinh
dua di tham kham tai nhiéu co s Yy t& nén c6 nguy co phat tin mam bénh.

Tir dau nam 2024 dén nay, tinh hinh mac bénh Ho ga khu vuc mién Trung
tang cao. Pay 1a cac truong hop mac Ho ga dau tién ghi nhan tai Ninh Thuan
trong nam 2024.

I11. Kién nghi

1. S&Y té:

Chi dao céc co s¢ Y té c6 kham, thu dung va diéu tri bénh nhi, xem xét
lap cac phong riéng, cach ly cac truong hop nghi mac bénh Ho ga dé tranh lay
chéo trong cac co so diéu tri.

2. Trung tim Y té huyén Ninh Hai

- Ra so4t, ting cuong tiém vic xin c6 thanh phan Ho ga cho tré trén dia
ban huyén. Pac biét 1a nhitng xa c6 ty 1¢ ti€ém ching véc xin chira thanh phén Ho
ga thap.

- Tuyén truyén cho ngudi dan biét thong tin va cach phong chéng bénh
Ho ga trén cac phuong tién thong tin dai chung.

3. Tram Y té xa Ho Hai, Tri Hai



- Tiép tuc theo ddi stc khoe bénh nhan va nhiing nguoi tiép xuc gan tang
cuong giam sat nhiing truong hop mic bénh tuong tu, bao cao ngay vé Trung
tam Y té huyén, Trung tdm Kiém soat bénh tat dé duoc hd trg phong chdng dich
kip thoi.

- Thuc hién nghiém tic ché d6 bao céo theo dung quy dinh tai Thong tu
s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 cua B Y té./.

(Dinh kém danh sdch nguwoi tiép xiic gan)

Noi nhgn: GIAM POC
- S6'Y té (dé bao cao);
- TTYT huyén Ninh Hai (thuc hién); P
- TYT x& Ho Hai, Tri Hai (thuc hién); ‘
- Lanh dao CDC; f‘d/
- Luu: VT, KSBTN.
‘_—_—P"-,‘,__-——'_—_—-__._.

Pham Trong Hoang Vinh



DANH SACH TIEP XUC GAN VOI BENH NHAN
(Kem'bao'cao sa306ngay 13 /8/2024 cua Trung tam Kiém sodt bénh tdt)

TT Ho va tén %‘éilﬁ ﬁi;:l 1:'{::: Dia chi
|. Bénh nhan Pham Ngoc Ky Thw
1 | Nguyén Thi Yén Nhi Me 1980 | Luong Cach — Ho Hai
2 | Pham Ngoc Ky Duyén Chi gai 2013 | Luong Cach — Ho Hai
I1. Bénh nhan Nguyén Ngoc Quynh An
1 | Nguyén Thi Anh Thuy Me 1988 Tan An — Tri Hai
2 | Nguyén Thi Ly Ly Di 1996 Tan An — Tri Hai
3 | Nguyén Thi Thuy Tram Chi gai 2010 Tan An — Tri Hai
4 | Nguyén Thi Thuy Trang Chi gai 2012 Tan An — Tri Hai
5 | Nguyén Thi Ngoc Quynh Chi gai 2018 Tan An — Tri Hai
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